Exemple de plateau-repas du mois

Cake courgette fromage frais de vache
Buddha bowl d’automne au potimarron
Panacotta aux fruits de saison
Pain bio de la boulangerie Reymond
Serviette en tissu et couverts

Salade de lentilles vertes au curry et coriandre
Lasaghes aux epinards, champignhons et sauce Bechamel maison
Riz au lait végetal BIO a la poire
Pain bio de la boulangerie Reymond
Serviette en tissu et couverts

Evian ou San Pellegrino (bouteille consignée): 2,50€ HT
Autre boisson : jus de fruit bio, Symples bio : 3,50€ HT

Frais de livraison et récupération des consignes : 15€ HT \
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